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Это исследование разработано для мясоперерабатывающего предприятия 
“ДАРИЯ" с целью разработки конкретного плана НАССР для нового продукта (котлет), 
приготовленного из смеси конины с растительными компонентами, разработанного на 
кафедре «Технология пищевых производств и биотехнологии» НАО «Университет имени 
Шакарима города Семей». Критические контрольные точки (ККТ) были определены и 
применены в плане HACCP. Различные опасности были обнаружены на каждом этапе 
обработки, в то время как каждый ККТ в плане HACCP был идентифицирован и 
сопровождался соответствующей значительной опасностью, критическим пределом, 
мониторингом ККТ и корректирующими действиями, подтверждая, что предприятие 
полностью использовало методологию HACCP. Быстрый скрининг количества бактерий, 
тяжелых металлов, остатков пестицидов и уровней физического загрязнения также 
повысил эффективность мониторинга, позволив им решать предсказуемые проблемы, 
связанные с ресурсами, и гарантировать качество продукции. Содержание цезия-137 в 
конине составило 5,4 ± 2,9627 Бк/кг, а в мясе птицы -  6,7 ± 2,7045 Бк/кг. Активность 
цезия-137 не превышала ПДК. Согласно этому исследованию, “приемка сырья" является 
наиболее важным ККТ, и их контроль, особенно на небольших предприятиях по 
переработке мяса, может фактически предотвратить многие негативные последствия. 
Внедрение стандарта улучшило качество пищевых продуктов за счет снижения 
количества дефектов в готовом продукте (котлетах), а количество несоответствий в 
технологическом процессе, необходимых для исправления, также значительно снизилось 
(р<0,05), демонстрируя, что показатели безопасности и качества улучшаются.

Ключевые слова: растительная добавка, технология, переработка, НАССР, 
безопасность пищевых продуктов.
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ЖАСАНДЫ АСКАЗАН-ІШЕК ЖОЛДАРЫ ОРТАСЫН МОДЕЛЬДІК ЖYЙЕaНДЕ 
КАПСУЛАЛАНГАН БИОЛОГИЯЛЫК БЕЛСЕНДІ КОСПАНЬЩ БОСАТЫЛУЫН ЗЕРТТЕУ

Андатпа: Казіргі уацытта цалпына келтіретін жэне иммуностимуляциялыц эсерге 
деген цажеттілік едэуір артты. Оларды вндіру Yшін табиги компоненттер цолданылады, 
олар узац уацыт цолданылса да, адам агзасында жагымсыз салдарлар тудырмайды. 
Экологиялыц жагдайдыц нашарлауы, созылмалы стресс, отырыцшы вмір салты, 
тецгерімсіз тамацтану -  бул Yнемі эсер ету кезінде дененіц жалпы царсыласуыныц 
твмендеуіне экелетін факторлар. Нэтижеанде дененіц жекелеген мYшелері мен 
жYйелерініц (тыныс алу, асцазан-ішек жолдары) аурушацдыгы жогарылайды, гормоналды 
реттеу бузылады, дененіц иммунологиялыц ^штері твмендейді. Осыган байланысты 
иммундыц тапшылыцтыц алдын-алу жэне емдеу Yшін цолданылатын дэрілік всімдіктерден 
алынган биологиялыц цоспалар эсіресе танымал. Швптік препараттар синтетикалыц 
аналогтардан жумсац терапиялыц эсерімен, сондай-ац айцын жанама эсерлерініц 
болмауымен жацсы ерекшеленеді.

Эксперимент XYpri3y Yшін капсулаланган биологиялык белсенді коспа (ББ^) 2 сагат 
ішінде рН 2,0 асказан селініц модельдік ортасына орналастырылды, содан кейін капсулалар 
3 сагат ішінде рН 7,2 аш ішектіц модельдік ортасына кешірілді. Бул схема асказан-ішек 
жолдарыныц моделіне еліктейді.

ТYйін сездер: капсула, биологиялыц белсенді цоспа, асцазан, альгинат, эхинацея, 
левзея.
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К̂ азіргі уакытта тамак енімдерін жасау технологиясында табиш есімдік шиюзатын 
жэне оны кайта ецдеу енімдерін пайдаланудыц туракты YPДісі байкалады.

Бул ретте, эдеби дереккездерді талдау керсеткендей, агзаныц коршаган ортаныц 
колайсыз факторларыныц эсеріне тезімділігін арттыратын дэрілік есімдіктердіц биологиялык 
белсенді коспаларын ингредиенттер ретінде колдана отырып, сут енімдерін ендіруге кеп 
кеціл белінеді. Дэрілік есімдіктердіц биологиялык белсенді заттары, тіпті ец аз мелшерде 
болса да, адам агзасына коршаган ортаныц колайсыз факторларынан корганыс эсерін 
™гізеді, бул олардыц ферменттік жYЙелерді белсендіру жэне дененіц энергиямен 
камтамасыз етілуін кYшейту кабілетіне байланысты.

Композиция курамына: эхинацея жэне левзея кірді. Дэрілік есімдіктердіц курамын 
курастыру барлык есімдіктердіц курамында колайсыз факторлардыц эсерінен адамныц 
иммундык мэртебесін арттыратын биологиялык белсенді заттар бар екендігімен негізделген. 
Бул заттарга флавоноидтар, алкалоидтар, таниндер, С дэрумені жэне т.б. жатады.

Таниндер фармакологиялык эсердіц кец спектріне ие, оныц ішінде дененіц колайсыз 
экологиялык факторларга тезімділігін арттыратын антиоксиданттык касиеті бар [1].

Эдеби мэліметтерге сэйкес сапониндер мен флавоноидтар фармакологиялык эсердіц 
кец спектріне ие, оныц ішінде антиоксидантты жэне иммуностимуляциялык эсері бар [2,3].

ББК -̂дыц биожетімділігін арттыру Yшін капсулалау технологиясын колдану болып 
табылады, ейткені ас корыту жYЙесінщ агрессивті ортасы биологиялык заттарга теріс эсер 
етеді.

Флавоноидтардыц адсорбциясында аш ішектіц энтероциттері (шеткі эпителий 
жасушалары) Yлкен рел аткарады, олар аш ішек бетініц 90%-дан астамын курайды. Ішектен 
канга тамак курамындагы флавоноидтар енеді [40].

Капсулалау ББ^ биоже^мдтИн арттырады [5]. К̂ атты дэрілік тYPлерді пайдалану 
кезінде ец жаксы емдік эсерге кол жеткізу Yшін эсер етуші заттыц фармакокинетикалык 
параметрлерін, атап айтканда агзадагы оныц курылымыныц козгалысы мен езгеруін: сіцу, 
таралу, метаболизм жэне экскреция процестерін ескеру кажет, олар ез кезегінде дэрілік 
заттардыц физика-химиялык касиеттеріне байланысты болады.

Ішілетін дэрі-дэрмектер Yшін биожетімділік ерекше мацызды. Бул термин дэрілік зат 
жэне оныц метаболиттері жYЙелік кан агымына жететін децгей деп тYCініледі. Биоже^мдтИ 
оныц дэрілік нысандагы жалпы курамынан канга сіцірілген дэрілік заттыц Yлесі, кан арнасына 
тYсу жылдамдыгы, агзада туракты концентрацияны устап туру уакыты сиякты 
керсеткіштермен сипатталады.

Сонымен катар, капсулалау сыгындыныц ащы дэмін тегістеуге кемектеседі. 
Капсулалар препараттыц химиялык касиеттері мен т^мдтИн езгертпестен тасымалдауга 
мYмкіндік береді. Капсула туракты курамы мен касиеттеріне ие. Бурын жYргізілген 
зерттеулер бойынша эдеби деректер керсеткендей, капсулалау енімдерініц бастапкы 
субстратпен салыстырганда биологиялык белсенділігі жогары жэне дэрілік препаратты 
белгілі бір органдарга немесе жYЙелерге «атаулы» жеткізумен, сондай-ак дэрілік заттыц 
бакыланатын босап шыгуымен жэне препарат эсерініц узартылуымен байланысты кептеген 
проблемаларды шешуге кемектесе алады [6,7].

Жогары терапиялык эсерге жету Yшін дэрі-дэрмектерді жеткізудіц ™імді жYЙесін 
енгізу Yшін тітіркендіруге сезімтал полимерлерді колдану кажет. К^оршаган ортага 
тітіркендіруді келесідей жіктеуге болады:

-  физиологиялык, мысалы, рН, ферментативті белсенділік, тотыгу потенциалы жэне 
глюкоза концентрациясы;

-  температура, жарык, магнит ерісі жэне механикалык кYш сиякты сырткы 
ынталандыру.

Сонымен катар, тітіркендіруге жауап беретін жYЙелердіц дамуы гликозидті 
байланыстардыц белінуі жэне полисахаридтердіц деполимеризациясы аркылы 
реактивтердіц концентрациясы мен синтез температурасын дэл аныктау аркылы жYретін 
полисахаридтердщ ыдырау жылдамдыгын дэлірек бакылауды кажет етеді. Сондыктан 
физиологиялык жагдайларда жэне ферментативт белсенділік болган кезде
полисахаридтердщ деградация механизм^ дурыс тYCіну кажет.

Кейбір полисахаридтердіц РН жагдайларына жауап беру кабілеті препаратты белгілі 
бір аймакка багыттаудыц кызыкты тэсілі болып табылады.
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Альгинаттардыц ыдырауы рН-fa байланысты. Бакыланатын дэрі-дэрмектерді сураныс 
бойынша жеткізу олардыц микро ортасын мойындайтын жэне динамикалык жауап беретін 
факторларта жауап беретін жYЙелердщ дамуы аркылы мYмкін болады.

Капсулалау процесін жургізу кезінде капсулалардыц рН 7,2 кезінде аш ішек белімінде 
біртіндеп еру кабілеті мацызды елшем болып табылады, ятни капсулалар рН 2,0 кезінде 
асказанда ББ^ сактауы жэне ББ^ аш ішекке тутас тYPде жеткізуі тиіс. Жасанды асказан 
модельдік ортасы рН езгерту аркылы жYргізіледі.

Эксперимент жYргізу Yшін капсулалантан ББ^ 2 сатат ішінде рН 2,0 асказан селініц 
модельдік ортасына орналастырылды, содан кейін капсулалар 3 сатат ішінде рН 7,2 аш 
ішектіц модельдік ортасына кешірілді. Бул схема асказан-ішек жолдарыныц моделіне 
еліктейді.

Кышкыл ортада (рН 2-SGS) ББК -̂мен капсула кабытыныц турактылытын зерттеу Yшін 
Yлгілер рН 2.0 SGS кезінде 60 минут пен 120 минуттан кейін алынды.

Аш ішек ортасында капсулалардыц беліну дэрежесін аныктау Yшін (рН 7,2-SI F ) 
Yлгілері рН 7,2 SIF 60 минуттан, 120 минуттан жэне 180 минуттан кейін алынды.

pH 2,0 SGS 120 минут pH 7,2 SIF 60 минут pH 7,2 SIF 120 минут

Сурет 1 -  Уакытка байланысты асказан ішек жолдарыныц 
модельдеу ортасы

1-суретте асказан-ішек жолыныц модельдік ортасы (асказан селініц модельдік ортасы 
(SGS) (рН 2,0) жэне аш ішектіц модельдік ортасы SIF (рН 7,2) керсетілген.

Эксперименттік зерттеулер нускасында SGS (рН 2,0) асказан селініц модельдік 
ортасында капсулалантан ББ^-ныц асказан транзиті (SGS) кезінде капсулалар бутін болып 
таралтандыты, бул капсулалардыц рН 2,0 ортасына турактылытын тYCіндіреді.

SIF (рН 7,2) аш ішектіц модельдік ортасында капсуланыц еруі 60 минуттан кейін жэне 
120 минуттан кейін толык еруі аныкталады.Бул хитозанмен капталтан 1% альгинаттыц сулы 
ерітіндісінде ББ^ капсулалаудыц шашырату эдісі ББ^-ны аш ішек беліміне жеткізуге ыкпал 
ететіндігін керсетеді, онда олар сэтті емдік эсерді камтамасыз ете алады.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЫСВОБОЖДЕНИЯ ИНКАПСУЛИРОВАННОЙ БИОЛОГИЧЕСКИ
АКТИВНОЙ ДОБАВКИ В МОДЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ИСКУССТВЕННОЙ СРЕДЫ

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
А.М. Муратбаев

В настоящее время значительно возросла потребность в общеукрепляющем и 
иммуностимулирующем воздействии. Для их производства используются натуральные 
компоненты, которые не вызывают негативных последствий в организме человека даже 
при длительном применении. Ухудшение экологических условий, хронический стресс, 
малоподвижный образ жизни, несбалансированное питание являются факторами, 
приводящими к снижению общей сопротивляемости организма при постоянном 
воздействии. В результате повышается заболеваемость отдельных органов и систем 
организма (дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта), нарушается 
гормональная регуляция, снижаются иммунологические силы организма. В связи с этим 
особой популярностью пользуются биологические добавки, полученные из лекарственных 
растений, применяемых для профилактики и лечения иммунодефицитных состояний. 
Растительные препараты выгодно отличаются от синтетических аналогов своим 
мягким терапевтическим эффектом, а также отсутствием явных побочных эффектов.

Для эксперимента инкапсулированное биологически активные добавки (БАД) 
помещали в модельную среду желудочного сока при рН 2,0 на 2 часа, а затем капсулы 
переносили в модельную среду тонкого кишечника при рН 7,2 на 3 часа. Эта схема 
имитирует модель желудочно-кишечного тракта.

Ключевые слова: капсула, биологические активные добавки, желудок, альгинат, 
эхинацея, левзея.

STUDY OF THE RELEASE OF AN ENCAPSULATED BIOLOGICALLY ACTIVE ADDITIVE IN A 
MODEL SYSTEM OF THE ARTIFICIAL ENVIRONMENT OF THE GASTROINTESTINAL TRACT

A.M. Muratbayev

At present, the need for a general strengthening and immunostimulating effect has 
increased significantly. For their production, natural ingredients are used that do not cause 
negative consequences in the human body, even with prolonged use. Deterioration of 
environmental conditions, chronic stress, sedentary lifestyle, unbalanced diet are factors leading to 
a decrease in the overall resistance of the body with constant exposure. As a result, the incidence 
of individual organs and systems of the body (respiratory system, gastrointestinal tract) increases, 
hormonal regulation is disturbed, and the immunological forces of the body decrease. In this 
regard, biological additives derived from medicinal plants used for the prevention and treatment of 
immunodeficiency conditions are especially popular. Herbal preparations compare favorably with 
synthetic analogues with their mild therapeutic effect, as well as the absence of obvious side 
effects.

For the experiment, encapsulated biologically active additives (BAA) were placed in a 
model environment of gastric juice at pH 2.0 for 2 hours, and then the capsules were transferred 
into a model environment of the small intestine at pH 7.2 for 3 hours. This diagram simulates a 
model of the gastrointestinal tract.

Key words: capsule, biologically active additives, stomach, alginate, echinacea, leuzea.
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