
The spleen, being an organ o f immunogenesis in the fetus, also performs the function o f 
hematopoiesis, so, given its multifunctionality, it is important to reveal its histomorphogenesis. In practical 
medicine, to assess the pathological state o f the immune system, as well as its correction, it is necessary to 
know the patterns o f development in conditions o f complicated pregnancy with edema, proteinuria and 
hypertension. The main goal o f our work is to identify morphological and functional changes in the fetal 
spleen in edema, proteinuria and hypertension during pregnancy.

Key w ords: morphogenesis o f the fetal spleen, in edema, proteinuria and hypertension during 
pregnancy.
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КОЙДЫН К¥ЙРЫК МАЙЫНЫН ЕМДІК КАСИЕТ1Н АРТТЫРУ

Ацдат па: Бул мацалада жануарлардан алынатын табиги май тYрлерініц пайдасы жене 
мацыздылыгы царалды. Казіргі тацда адамзатты квбінесе жануарлардан алынатын табиги май 
тYрлерімен толыц цамтамсыз ету мYмкінгі твмен болып табылады.

Май цышцылдары цурамындагы холестеринн1'ц сандыц кврсеткіштерін аныцтап, олар 
салыстырмалы тYрде царалды. Кой майыныц цурамындагы холестерин мвлшері салыстырмалы 
тYрде сиыр жене шошца жануаларына цараганда твмен екендігі кврсетілді. Жогарыдагы 
авторлардыц цойдыц цуйрыц майыныц химиялыц цурамы негізінде жасаган зерттеу жумыстарыныц 
цортындыларына сейкес, бул май тYрініц адам организіміне пайдасы жогары екендіндігін тагы бір 
делелі ретінде цабылданды.

Казацстанныц мемлекеттік фармакопиялыц реестерінде тіркелген дерілік Жалацаш мия 
(Glycyrrhiza glabra L) всімдігініц тамыр Yгіндісін цосу арцылы, цуйрыц майдыц емдік цасиетн 
арттыру жумыстары жургізілді. Казацстанныц, оныц ішінде Семейдіц далалы есіресе сортац 
топырацтарында всетін, галофиттер топтарына кіретін халыц арасында «цызыл мия» 
атауымен белгілі, Жалацаш мия (Солодка голоя-Glycyrrhiza glabra L) всімдігі алынды.

ТYйін свздер. Glycyrrhiza glabra L, холестерин, курдючный жир, Солодка голоя.

Адамныц тамак рациондарыныц компонентері белок жэне кемірсулармен катар, май 
турлері де ец кажетті органикалык заттардыц бірі болып есептеледі.

Жер шарыныц барлык аймактарында тамак енімдерінде есімдіктіц суйык 
гидрогенизациялау технологиясы аркылы алынган катты май турлері колданылады. Бул 
жасанды траншзомерлі май турлері тагамдардыц узак уакыт бузылмай сакталауына эсер 
етеді [1,2]. Оларга тамак енеркэсібіндегі кунделікті колданатын кулинарлык жэне кондитерлж 
май енімдері негізінде алынатын (конфет, сут, пирогтар, балмуздактар, торт, печенья, 
попкорн, чипса, соустар жэне т. б. ) тагамдык шиюзаттар жатады.

Осыган байланысты, адам организміне пайдалы, тагамдык кундылыгы жогары 
жануарлардан алынатын, эсіресе кой малынан алынатын табиги майларды колдану 
кажеттілігі туындауда.

Шыгыс халкы койдыц куйрык майын коректік сапасы жогары тагам ретінде жэне емдік 
касиеттеріне байланысты ерте кезден бастап пайдаланган [4]. Бул тагам енімініц ец басты 
касиеті кептеген кабынган ауру турлеріне, эсіресе жогары тыныс алу органдарыныц 
ауруларына карсы пайдаланылады. Эсіресе суык тигенде, фарангит, бронхит, созылмалы 
кек жетел, тымау тэрізді кептеген ауру турлеріне карсы колдану жолдары белгілі болган. 
Кебінесе куйрык майын адамдардыц терісініц сырткы кабаттарына жагу, ыскылау турінде де 
пайдаланган. Орта Азия тургындарыныц Америка мен Европа тэрізді шет мемлекеттердіц 
жергілікті тургындарымен салыстырганда семіздікпен ауырмайтындыгы, олардыц койдыц 
куйрык майын тагам енімі ретінде жиі колдануларына байланысты деп керсеткен. К̂ азіргі 
кезде бул май турін заманауи технологиялык процестерге байланысты турлі косметикалык 
заттардыц курамына кіргізеді. Эсіресе шаш пен тері кутімдеріне байланысты багыттарда кеп 
колданылады.

Бул майдыц негізгі касиеттерініц бірі жартылай катпайтын май ретінде белгілі, 
сонымен коса ыстык аймактарда тез бузылмай узак сакталу касиеттеріде жогары 
багаланады. К^ойдыц куйрык майын уй температурасында (300С жогары кезде катады) 
катпайтындыгына орай, оларды эртурлі тагам енімдеріне косып жасау технологиясы жиі
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колданылады. Куйрык майдыц химиялык курамын аныктау барысында А, Е, В1 дэрумендері, 
каротин, табиги лалонин (балауызы), антиоксидант -  селен, май кышкылдары, стерин эфир 
майы болатынгы керсетілген [5]. Куйрык май ете жаксы консервант болып табылады, тіпті 
жогары температурада да оныц курамындагы компоненттері бузылмайды, эрі узак уакыт 
сактауга да колайлы.

Зерттеу жумысыныц сынамасы ретінде алынган койдыц куйрык майы курамындагы 
май кышкылдарыныц турлері мен мелшері эртурлі химиялык эдістерді колдану аркылы 
аныкталган (кесте1 ,2 ).

Кесте 1 -  Койдыц куйрык майыныц курамындагы май кышкылдарыныц турлерініц 
сандык керсеткіші_______________________________________________________________

Реті Каныккан май кышкылдары % керсеткіш Каныкпаган май кышкылдары % керсеткіш
1 пальмитин 19,4 олеин 32,3
2 стеарин 9,7 Линол 4,4
3 Миристин 1 , 2 Пальмитолеин 4,4

Е скерту: О й д о в сур эн  О тго нто го о , Д о р ж б а л  Э н хж ар гал  ж э н е  т. б. гы л ы м и  зе р тт е у  ж ум ы сы н а н  алы нтан 
керсе тк іш  (6).

Авторлар зерттеу жумыстарында (1-кесте) койдыц куйрык майыныц курамындагы 
каныккан жэне каныкпаган май кышкылдарыныц турлері, олардыц пайыздык мэндерін 
аныктаган. Бул зерттеу керсеткіштерінде каныкпаган май кышкылыныц мелшері канныкканга 
караганда екі еседе жогары екендігі керсетілген.

Кесте 2 -  Уй жануарларыныц май курамдарындагы холестерин мелшерініц керсеткіші
Реті Мал атауы Мг/ %

1 Сиыр майында 75
2 Шошка майында 74,5-126
3 Кой майында 29

Е скерту: М ороз Т. зе р те у  ж у м ы с ы н а н  алы нтан  (7)

Зерттеу жумыстарыныц тагы бір багыттары ретінде авторлар уй жануарлары сиыр, 
кой жэне шошканыц майларыныц сапалык курамын аныктаган. Ец бастысы казіргі кезге дейін 
диетология саласындагы жэне тамак енеркэсібі саласындагы кейбір мамандар койдыц 
майын кортылу темен ауыр май ретінде керсетеді. Май кышкылдары курамындагы 
холестериннщ сандык керсеткіштерін аныктап, оларды салыстырып караган. Кой майыныц 
курамындагы холестеришн салыстырып караганда сиыр майында холестерин 2,5 есе, ал 
шошканыц ец жогаргы мэнімен салыстырып каралса 4,4 есе жогары екендігін керсеткен (2- 
кесте). Жогарыдагы авторлардыц койдыц куйрык майыныц химиялык курамы негізінде 
жасаган зерттеу жумыстарыныц кортындыларына сэйкес, бул май турініц адам организіміне 
пайдасы жогары екендіндігін тагы бір дэлелі ретінде кабылданды.

Зерттеу жумысында койдыц май сынамасын екінші рет пісіру процесінде 
Казакстанныц мемлекеттік фармакопиялык реестерінде тіркелген дэрілік Жалацаш мия 
(Glycyrrhiza glabra L) есімдігініц тамыр угіндісін косу аркылы, куйрык майдыц емдік касиетін 
арттыру жумыстары жургізілді. Ол ушін Казакстанныц, оныц ішінде Семейдіц далалы эсіресе 
сортац топырактарында есетін, галофиттер топтарына кіретін халык арасында «кызыл мия» 
атауымен белгілі, Жалацаш мия (Солодка голоя-Glycyrrhiza glabra L) есімдігі алынды.

Мия есімдігініц тамырыныц тэттілігі оныц латынша атауында сэйкес, курамындагы 
глицирризин кышкылына байланысты. Жалацаш мияныц химиялык курамында биологиялык 
белсенді заттардан сахаридтер, пектинді заттар, флаваноидтар, липидтер мен крахмал 
бары аныкталган. Ец басты биологиялык белсенді зат ретніде тамырындагы тритерпенді 
сапонин- глицирризин кышкыл мелшері 8-24 % курайтындыгы жэне жетелге карсы 
колдантын дэрілік есімдік ретінде колдану жолдары керсетілген [8,9].

©сімдіктіц тамыр сабактарынан алынган экстаркттар сироп, кофе, халва, карамель 
жэне т.б. тагам енімдеріне косады. Жапония мен Египетте мия есімдігін фунгицидтік жэне 
бактерицидтік касиеттеріне байланысты тамак енімдеріне косады [1 0 ,1 1 ].

Медицинада кызыл мияныц кебінесе жер асты тамырсабагы колданылады. Суректі 
жуан келген тамыры катты тармакталып топырактыц терец кабаттарында жайылып еседі. 
Тамыр жэне тамырсабактары коцыр тусті, келденец кесіндісі саргыш тусті болып келеді.

Жумыстыц максатына сэйкес куйрык майдыц еріген белігіне косуга арналган дэрілік 
есімдік кызыл мия тамыры лабораториялык жатдайда угіту аркылы жузеге асырылды.
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Койдыц куйрык майыныц консистенциясы 15-200 C температурада коймалжыц болады. 
Койдыц куйрык майы организмге сіцімділігі ете жотары (80-90%) деп есептелінеді.

Дэрілік есімдік кызыл мия тамыры IKA* A100 basic лабораториялык унтактатышта 3-4 
минут аралытында ете усак белшектерге белініп алынды.

Жумысыныц міндеттер мен максаттарына сэйкес койдыц куйрык майын еріту процесі 
жузеге асырылды. Ол ушін куйрык майды ете усак белшектерге беліп, арнаулы ыдыста 
шыжыты сартайтанта дейін ерітіліп алынды. Сынама турінде алынтан койдыц куйрык майын 
180° С температурада 8-10 минут аралытында ерітіп, сапалык курамы белгілі эдістерді 
колдану аркылы аныкталды.

Куйрыктыц майы ыдыратан улпа калдыктары екінші реттік енімі шыжык, майдыц еріген 
белігініц тубінде тунба турінде астыцты беліктерінде жинакталады. Бетінде жиналтан суйык 
куйрык майы белек беліп сузілініп алынды. Куйрык майдыц езіне тэн ^сі жэне жеціл 
куырылтан дэмі сакталды. Ерітілген койдыц курык майы мелдір сары тусті болды. Майды 
еріту уакыты 5 минут аралында жургізілді. Сузілген ыстык куйрык майдыц устіне угітілген 
Жалацаш мияныц % белік мелшері салынып 1 минут маймен аралыстырып екінші рет кайнау 
процесі жузеге асырылды. Мия тамыры косылтан майдыц кайнау кезінде катты кепіру 
процесі байкалды. Бул кызыл мия курамындаты сапониннщ эсеріне байланысты екендігі 
тужырымдалды. Екінші кезекте суытылтан бул май ерітіндісінен мия калдыктарыныц усак 
беліктері жеке сузіліп ажыратылды. Зерттеуге алынтан дэрілік есімдікті куйрык майдыц 
коспасыныц суйык турініц органолептикалык керсеткішіне байланысты майдыц сары тусі кою 
коцыр туске езгерді. Сонымен катар, ерітілген куйрык майдыц иісі ете элсіз болды, керісінше 
алынтан еріген май енімінде есімдік шсі басым болуына карай, еткірлеу келген мия 
тамырыныц ^сі басымдылык керсетті. Дэмі алташында тэтті кант сиякты болды да, тез 
арада ете ащы куйге ауысты. Бул май курымындаты эфирлі май кышкылдары мен мияныц 
тамырындаты глицирризин кышкылдарыныц кыздыру барасында журген реакциясына 
байланысты. Сонымен катар, белгілі уакыттан кейін дэрілік есімдік косып кайнату аркылы 
алынта май ерітіндісінде, есімдік кою коцыр тусті тунба турінде теменгі белігінде шекті, ал 
май акшыл коцыр тусті болып беткі белігіне орныкты. Оныц себебі майдыц меншікті 
салматыныц жецілдігіне байланысты екендігі белгілі. Сотан карамастан майдыц бул белігінде 
де есімдік коспасы эсерініц бар екендігін оныц тусі мен дэмінен байкаута болады.

Зерттеу жумысыныц обьектісі ретінде алынтан койдыц куйрык майыныц химиялык 
курамы мен Жалацаш мия тамырыныц химиялык курамынныц толык зерттелгендігі кептеген 
тылыми зерттеу жумыстарында толытымен дэлделденген. Койдыц куйрык майы жэне 
Жалацаш мия тамырыныц жекеленген куйлерінде адам организіміне тигізетін эсерлерініц 
толык зерттеуден етіп колданыста болуына сэйкес, эксперименттік турде алынтан осы 
жумыс нэтижелері адам организіміне пайдалы болатындытына сенімдіміз. Осытан 
байланысты какырык тусіретін, жетел, бронхит ауруларында дэрігерлердіц татайындатан 
препараттарына косымша биологиялык активті заттар ретінде колданута болады.

Кесте 3 -  Зерттеуге алынтан койдыц куйрык майыныц органолептикалык бата беру 
керсеткіші______________________________________________________________________

Атауы Тусі Йісі
Шмкілей алынган куйрык майы Акшыл -  саргыштау тусті 

жумсак жэне май кыртыстары 
біркелкі булінбеген

Шмкі куйрык майга тэн

Шик куйрык майы дэмдеуіштерді 
колдану, ашык ауада кептіріп, сурлеу

Акшыл сары тусті Сурленген еттщ місіне 
уксас

Ерітілген куйрык май Тусі акшыл канныкан сары тусті Піскен жагымды май місі
Ерітілген куйрык май+ Жала^аш 
мияныщ унтакталган белігімен бірне 
кайнатылган

Кою ко^ыр тусті. Йісі еткір шептщ місі, дэмі 
ете ашты

Алынтан енім тыныс алу органдарыныц жумысын жаксартатын медициналык 
косымша куйрык майлы есімдік енімі ретінде, алташ рет практика жузінде колдану усыналды. 
Ятни койдыц еріген куйрык майына, фармакологияда колданыска руксат етілген дэрілік 
есімдіктерді косу процестерін жургізу аркылы куйрык майдыц емдік касиеттері арттырылды.
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КОРТЫНДЫ
Жабайы есетін дэрілік есімдіктерден Буршак (Бобовые- Leguminosae) тукымдасына 

жататын Жалацаш мия (Солодка голоя-Glycyrrhiza glabra L) турініц тамыры лабораториялык 
унтактатышта ете усак белшектерге угітілді. Сынама ретінде алынтан койдыц куйрык майын 
ерітілу кезінде тузілген шыжыты белек сузіліп алынды. Ерітілген куйрык майды екінші рет 
пісіру процесінде К^азакстанныц мемлекеттік фармакопиялык реестерінде тіркелген дэрілік 
Жалацаш мия (Glycyrrhiza glabra L) есімдігініц тамыр угіндісін косу аркылы, куйрык майдыц 
емдік касиеті арттырылды. Алынтан енім тыныс алу органдарыныц жумысын жаксартатын 
медициналык косымша майлы есімдік енімі ретінде колдану усыналады.
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УЛУЧШЕНИЕ ЛЕЧЕБНЫХ СВОЙСТВ КУРДЮЧНОГО ЖИРА
Б.М. Силыбаева, А.М. Рахимжанова

В этой статье обсуждается польза и важность натуральных животных жиров. В 
настоящее время сложно полностью обеспечить население натуральными жирами, в основном 
животного происхождения.

Определены и сопоставлены количественные показатели холестерина в жирных кислотах. 
Было показано, что содержание холестерина в овечьем жире относительно ниже, чем в говядине 
и свинине. Согласно результатам исследований, проведенных вышеупомянутыми авторами на 
основе химического состава курдючного жира барана, этот вид жира считается еще одним 
доказательством его высокой пользы для человеческого организма.

Проведена работа по повышению целебных свойств курдючного жира путем добавления 
опилок корня лекарственного растения Glycyrrhiza glabra L, зарегистрированного в 
государственных фармакопейных регистрах Казахстана. Получена солодка голая (Glacyrrhiza 
glabra L), известная как «красная солодка» среди населения Казахстана, в том числе степей 
Семипалатинска, особенно на солонцеватых почвах, относящихся к  группе галофитов.

Клю чевы е слова. Glycyrrhiza glabra L, холестерин, mutton fat(fat tail),licorice naked.

IMPROVEMENT OF MEDICAL PROPERTIES OF SHEEP FAT TAIL
B. Silybaieva, A. Rakhimzhanova

This article discusses the benefits and importance o f natural animal fats. Nowadays,it is difficult to 
fully ensure the population with natural fats, mainly o f animal origin. The quantities indicators o f cholesterol 
in fatty acids were identified and compared. It has been shown that the cholesterol content in sheep fat is 
relatively lower than in beef and pork. According to the results o f research experimented by the above- 
mentioned authors by the above-mentioned authors

based on the chemical composition o f sheep fat, this type o f fat is considered another proof o f its 
high benefits for the human body. Work has been carried out to improve the healing properties o f tail fat by
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adding sawdust from the root o f the medical plant Glycyrrhiza glabra L, registered in the state 
Pharmacopoeia registers o f Kazakhstan.

The naked licorice (Glacyrrhiza glabra L) has been received,known as "red licorice" among the 
population o f Kazakhstan, including the steppes o f Semipalatinsk, especially on saline soils belonging to the 
group o f halophytes

Key w ords: Glycyrrhiza glabra L, cholesterol, fat tail, Licorice naked.
МРНТИ: 34.39.29; 34.39.53

Г.Е. Садыканова, А.С. Шарипханова, Ж.Т. Игисинова, Б.С. Сатандинова
Восточно-Казахстанский государственный университет им. С. Аманжолова

ПРИМЕНЕНИЕ ГИПОКСИЧЕСКИ-ГИПЕРКАПНИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК ДЛЯ 
РАСШИРЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ

СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Аннот ация: Изучены воздействия гипоксически-гиперкапнических тренировок с помощью 
тренажера ДМП на показатели сердечно-сосудистой и дыхательной систем детей и подростков, 
проживающих в антропогенно измененной неблагоприятной среде. Проведена оценка 
функциональных изменений кардиореспираторной системы детей и подростков экологически 
неблагополучного региона. Установлено, что гипоксически-гиперкапнические тренировки играют 
существенную роль в увеличении адаптационной возможности организма и благоприятно влияют 
на дыхательную и сердечно-сосудистую системы. Дыхательные тренировки способствуют 
нормализации артериального давления, среднего артериального давления, пульсового давления, 
стабилизации частоты сердечных сокращений, снижению утомляемости. Значительно 
возрастает время произвольной задержки дыхания как на вдохе, так и на выдохе. В результате 
проведенного исследования выявлено, что применение тренировок на тренажере ДМП расширяет  
адаптационные возможности организма обследуемого контингента.

Клю чевы е слова: гипоксически-гиперкапнические тренировки, дыхательный тренажер, 
дыхательное мертвое пространство, кардиореспираторная система.

Проблема сохранения здоровья, повышения возможностей организма противостоять 
стрессовым нагрузкам и неблагоприятным изменениям внешней среды является одним из 
актуальных направлений физиологической науки [1].

Усть-Каменогорск является центром развития цветной металлургии Казахстана. 
Город характеризуется всеми признаками неблагополучного экологического региона. [2]. 
Поэтому неудивительно, что в статистике заболеваемости детей города преобладают 
респираторные и сердечно-сосудистые заболевания. Лечение и профилактика заболеваний, 
повышение способности организма противостоять неблагоприятным изменениям внешней 
среды является актуальной проблемой для большинства экологически неблагополучных 
промышленных регионов.

В ходе многочисленных научных исследований было установлено, что применение 
дыхательных тренировок, осуществляемых посредством аппаратных методик, помогающие 
быстро и правильно овладеть и применять дыхательные техники, в которых используется 
какой-либо один тренирующий фактор (к примеру, гипоксия, гиперкапния, сопротивление 
дыханию), позволяют улучшить здоровье школьников, повысить физическую 
работоспособность, а также физиологические резервы организма [3-7].

Исходя из вышесказанного целью исследования явилось изучение физиологических 
механизмов воздействия гипоксически-гиперкапнических тренировок на функциональное 
состояние кардиореспираторной системы детей и подростков.

В процессе выполнения работы для исследования привлекались ученики из школы- 
интерната для одаренных детей имени Жамбыла г. Усть-Каменогорска (средний возраст 12 
лет). Критерием отбора экспериментальной группы к участию в исследовании служили 
заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Гипоксически-гиперкапнические 
тренировки проводились на дыхательном тренажере, сконструированного Институтом ФЧЖ 
КН МОН РК совместно с кафедрой фтизиопульмонологии АГМИ МЗ (А.с. № 1123692) в 
соответствии с рекомендациями по его применению. Дыхательный тренажер позволяет 
создавать гипоксически-гиперкапнические условия путем увеличения физиологически 
невентилируемого объема дыхательного воздуха (дополнительное мертвое пространство - 
ДМП), а также дополнительного сопротивления дыханию [8].
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